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I N S T I T U T O

CONSULPAM

PREFEITURA DO MUNICiPIO DE ARARAQUARA

CONCURSO PUBLICO
EDITAL N° 005/2024

RETIFICACAO 01

10 de julho de 2024

A Secretaria Municipal de Administragao da Prefeitura do Municipio de Araraquara, no uso de
suas atribuicdes legais, e por determinacdo do Excelentissimo Senhor Prefeito do Municipio
de Araraquara, RETIFICA o Edital n? 005/2024 de Abertura do CONCURSO PUBLICO para
provimento de cargos publicos de carater efetivo do seu quadro de pessoal, regidos pelo
Regime Estatutario nos termos das Leis Municipais n® 10.135 de 04 de fevereiro de 2021; n®
10.345 de 27 de outubro de 2.021 e Lei Complementar 937 de 22 de dezembro de 2.020, a
ser realizado pelo INSTITUTO CONSULPAM — Consultoria Publico-Privada conforme segue:

1. DA RETIFICACAO

1.1. Ficam retificados os subitens 5.8.1 e 5.8.2 referentes ao capitulo 5 — DA
AVALIAGCAO DE APTIDAO FiSICA do edital 005/2024, conforme descrito abaixo:

Onde se lé:

5.8.1. FLEXAO DE BRAGO (Masculino e Feminino) — 1 MINUTO

No movimento de flexdo de extensdo do cotovelo, o individuo comeg¢a com a
articulagéo do cotovelo em extensao, devendo as maos estar posicionadas sobre
o chao na linha dos ombros. A flexao sera efetuada até que o térax toque o chéao,
devendo os cotovelos abduzir em relacdo ao tronco, conforme a flexdo do
cotovelo for desenvolvida. Para mulheres, o movimento sofre uma modificacdo
guanto ao posicionamento dos joelhos (0s joelhos apoiados ao chao e os pés
suspensos e cruzados). Deve-se estender os mesmos, voltando a posicao inicial.
Quando a extensao for completada, contar-se-4 uma execugao.

MUSCULOS AVALIADOS (RASCH, BURNE, 1977; WIRHED, 1984):
Peitorais/triceps/braquial/deltéide anterior.

5.8.2. ABDOMINAL (Masculino e Feminino) — 1 MINUTO

No movimento de flexao anterior do tronco na posi¢ao decubito dorsal, as plantas
dos pés deverao estar sobre o chao com os calcanhares unidos a uma distancia
de 30 a 45 cm das nadegas. O avaliado, por contracdo de musculatura
abdominal, curva-se até a posicao sentada, flexionando o abdémen em direcao
as pernas até o nivel em que ocorra a passagem dos membros superiores
estendidos e paralelos ao solo, ao lado dos joelhos, tomando-se por base os
cotovelos, os quais devem ultrapassar a linha formada pelos joelhos, retornando
o avaliado a posigao inicial (decubito dorsal) até que toque o solo com as
escépulas. Voltando a posicao inicial contar-se-4 uma execugao.
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MUSCULOS AVALIADOS (RASCH, BURNE, 1977; WIRHED, 1984):
Abdominais/flexores do quadril.

Leia-se:
5.8.1. FLEXAO DE BRAGO (Masculino e Feminino) — 1 MINUTO

Masculino: Na posicao inicial o candidato devera se posicionar sobre o solo, em
decubito ventral, com o corpo totalmente estendido, maos espalmadas apoiadas
no solo, indicadores paralelos voltados para frente, bragos estendidos com
abertura entre as maos um pouco maior que a largura dos ombros, pernas
estendidas e unidas e pontas dos pés tocando o solo.

Em seguida ao comando do avaliador, o candidato flexionara os cotovelos,
levando o térax a aproximadamente 5 cm do solo, ndo devendo haver nenhum
contato do corpo com 0 solo, exceto as pontas dos pés e as palmas das maos,
depois estende novamente os cotovelos voltando a posicao inicial, completando
assim um movimento, podendo dar inicio a nova repetigéo.

O corpo devera permanecer estendido durante o teste, sendo que no caso de
haver contato dos joelhos, quadris ou térax com o solo durante a execugao, ou
ainda a elevacao ou abaixamento dos quadris com o intuito de descansar, essas
execugdes incorretas ou movimentos incompletos ndo serdo computados, sendo
computadas pelo avaliador somente as repeticdes corretas executadas até
aquele momento. O teste devera ser feito ininterruptamente.

A maior ou menor proximidade entre os cotovelos e o tronco durante a fase de
flexao de cotovelos ficara a critério do avaliador.

O teste sera finalizado assim que o candidato atingir 0 numero de repetigdes
proposto pelo teste.

Feminino: Na posicao inicial a candidata devera se posicionar sobre 0 solo em
decubito ventral, com o apoio dos joelhos, com o tronco totalmente estendido,
maos espalmadas apoiadas no solo, indicadores paralelos voltados para frente,
bracos estendidos com abertura entre as maos um pouco maior que a largura
dos ombros, pernas semiflexionadas e unidas e pontas dos pés tocando o solo.
(Totalizando seis apoios).

Em seguida ao comando do avaliador, a candidata flexionara os cotovelos,
levando o térax a aproximadamente 5 cm do solo, ndao devendo haver nenhum
contato do corpo com o solo, exceto as pontas dos pés, os joelhos e as palmas
das maos, depois estende novamente os cotovelos voltando a posigao inicial,
completando assim um movimento, podendo dar inicio a nova repeticao.

O tronco devera permanecer estendido durante o teste, sendo que no caso de
haver contato dos quadris ou térax com o solo durante a execugao, ou ainda a
elevagdo ou abaixamento dos quadris com o intuito de descansar, essas
execugodes incorretas ou movimentos incompletos ndo serdao computados, sendo
computadas pelo avaliador somente as repeticOes corretas executadas até
aquele momento. O teste devera ser feito ininterruptamente.
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A maior ou menor proximidade entre os cotovelos e o tronco durante a fase de
flexdo de cotovelos ficara a critério do avaliador.

O teste sera finalizado assim que a candidata atingir o numero de repeticdes
proposto pelo teste.

5.8.2. ABDOMINAL (Masculino e Feminino) — 1 MINUTO

Na posigéo inicial, o candidato ficard em decubito dorsal, com pernas unidas e
estendidas, e bragos totalmente estendidos acima da cabe¢a, com o dorso das
maos tocando o solo.

O(a) candidato(a), por contragéao de musculatura abdominal, flexionara o tronco e
quadril simultaneamente com a flexao dos joelhos, ficando na posigao sentada,
mantendo os cotovelos estendidos a frente do corpo e paralelos ao solo, de
forma que se verifique o alinhamento destes aos joelhos, retornando, na
sequéncia, a posicao inicial, onde os calcanhares dos pés, as escapulas e dorso
das maos (acima da cabega) toquem o solo.

As execugodes incorretas ou os movimentos incompletos ndo serdao computados.
A flexao e extensao de quadril, tronco e joelhos devera ocorrer simultaneamente.
Nao sera permitida qualquer forma de auxilio durante o movimento (ex.: abracar
ou apoiar-se nos joelhos ou na parte posterior das pernas ou apoiar cotovelos no
solo). Os calcanhares dos pés devem tocar no solo no inicio, no meio e no fim do
movimento, ou seja, na posi¢ao inicial, no momento da flexdo e extensdo de
tronco.

O candidato devera executar 0 numero maximo, dentro do tempo limite, de
flexdes abdominais, que constam no edital.

1.1. Permanecem inalterados os demais itens e disposi¢coes do Edital n® 005/2024.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE ARARAQUARA, 10 (dez) de julho de 2.024 (dois
mil e vinte e quatro).

ANTONIO ADRIANO ALTIERI

Presidente da Comissao de Concursos e Processos Seletivos

EDINHO SILVA

Prefeito Municipal de Araraquara
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